
·‹Ò¹ÊÒÁÒÃ¶ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµä´Œ·Õè
ÈÙ¹Â �ºÃÔ¡ÒÃâÅËÔµáË ‹§ªÒµÔ ÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â
à» �´·íÒ¡ÒÃ
ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã� - ÈØ¡Ã� (äÁ‹ËÂØ´¾Ñ¡¡ÅÒ§ÇÑ¹)       àÇÅÒ 07.30-19.30 ¹.
ÇÑ¹àÊÒÃ� - ÍÒ·ÔµÂ� áÅÐÇÑ¹ËÂØ´¹Ñ¡¢ÑµÄ¡É�    àÇÅÒ 08.30-15.30 ¹.

Ê¶Ò¹·ÕèºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

ฝ�ายจัดหาผู�บริจาคโลหิตและส่ือสารองค�กร พิมพ� มิถุนายน 2567

ถ.อังรีดูนังต� ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทร. 0 2256 4300, 0 2263 9600-99 ต�อ 1101

Êá¡¹¤Œ¹ËÒ Ø̈´ÃÑººÃÔ¨Ò¤âÅËÔµã¡ÅŒ·‹Ò¹

ศูนย�บริการโลหิตแห�งชาติ สภากาชาดไทย

áµ‹¨ÐÇÑÂäË¹ ¹Í¡¨Ò¡àµÃÕÂÁã¨
µŒÍ§àµÃÕÂÁµÑÇãËŒ¾ÃŒÍÁ

¹Í¹ËÅÑº¾Ñ¡¼‹Í¹
ãËŒà¾ÕÂ§¾Í äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 5 ªÑèÇâÁ§

äÁ‹ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§·Ò§à¾È

§´ÊÙººØËÃÕè 1 ªÑèÇâÁ§
¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

§´à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 24 ªÑèÇâÁ§ 
¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

´×èÁ¹íéÒ
ã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèÁÒ¡ 300 – 500 «Õ«Õ

¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

·Ò¹ÍÒËÒÃ»ÃÐ¨ÓÁ×éÍ
¡‹Í¹ÁÒºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ 

**àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹ÊÙ§**

ÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂá¢ç§áÃ§ 
¾ÃŒÍÁ·Õè¨ÐºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

“โปรดตอบคําถามเกี่ยวกับสุขภาพ
ตามความเป�นจริง

เพื่อความปลอดภัยท้ังผู�ให�และผู �รับ”

ÊÙ§ÇÑÂÊÙ§ÇÑÂ
ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ
ä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ ?

ศูนย�บริการโลหิตแห�งชาติ สภากาชาดไทยwww.thaibloodcentre.redcross.or.th

@GiveBloodThai Nationalbloodcentrethai Blood Donation Thai@nbctrc

“ÍÂ‹ÒãªŒ! ¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ
à»š¹¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´
ã¹¡Ã³ÕäÁ‹ÁÑè¹ã¨”

“หลังบริจาคโลหิต ถ�าไม�สบาย หรือไม�มั่นใจ
ว�าโลหิตที่บริจาคปลอดภัย หรือมีข�อสงสัยเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต

โปรดแจ�งหน�วยงานที่ท�านบริจาคทันที”



ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ¤ÃÑé§áÃ¡
àÁ×èÍÍÒÂØäÁ‹à¡Ô¹ 60 »‚

ªÒÇÊÙ§ÇÑÂªÒÇÊÙ§ÇÑÂ
àµÃÕÂÁµÑÇÍÂ‹Ò§äÃ
¡‹Í¹ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ
àµÃÕÂÁµÑÇÍÂ‹Ò§äÃ
¡‹Í¹ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

¼ÙŒºÃÔ¨Ò¤·Õèà»š¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ 
µ ŒÍ§ºÃÔ¨Ò¤¤ÃÑé §áÃ¡
àÁ×èÍÍÒÂØäÁ‹à¡Ô¹ 60 »‚ 
áÅÐËÒ¡ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ
à»š¹»ÃÐ¨ÓÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ 
¡çÊÒÁÒÃ¶ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ
ä´Œ¨¹¶Ö§ÍÒÂØ 70 »‚

¼Ù ŒºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ·ÕèÁÕÍÒÂØ 
65-70 »‚ ¨ÐÊÒÁÒÃ¶
ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ·Ø¡æ 6 à ×́Í¹ 
äÁ‹ÃÑººÃÔ¨Ò¤ã¹Ë¹‹ÇÂà¤Å×èÍ¹·Õè 
ÊÒÁÒÃ¶à Ố¹·Ò§ÁÒºÃÔ¨Ò¤  

   ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃâÅËÔµáË‹§ªÒµÔ ÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â 
   ÀÒ¤ºÃÔ¡ÒÃâÅËÔµáË‹§ªÒµÔ ·ÑèÇ»ÃÐà·È
   âÃ§¾ÂÒºÒÅÊÒ¢ÒºÃÔ¡ÒÃâÅËÔµ·ÑèÇ»ÃÐà·È

àºÒËÇÒ¹ 
äÁ‹©Õ´ÂÒÍÔ¹«ÙÅÔ¹ äÁ‹ÁÕâÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹

¾ÒËÐ¸ÒÅÑÊ«ÕàÁÕÂ
ËÒ¡¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹âÅËÔµ¼‹Ò¹à¡³±�

âÃ¤ä·ÃÍÂ´�µíèÒ (Hypothyroid)
¶ŒÒÃÑ¡ÉÒ¨¹ÃÐ´ÑºÎÍÃ�âÁ¹ä·ÃÍÂ´�»¡µÔ 

äÁ‹µŒÍ§»ÃÑºÂÒã¹ 2 à´×Í¹

ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅÊÙ§ 
äÁ‹ÁÕÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ 
¤Çº¤ØÁÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ´Ñ¹ä´ŒµÒÁà¡³±� 

áÅÐäÁ‹ÁÕÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹

âÃ¤ËÑÇã¨
§´àÇŒ¹¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ¶ÒÇÃ

âÃ¤ÁÐàÃç§ (·Ø¡ª¹Ô´)
§´àÇŒ¹¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ¶ÒÇÃ

ÇÑ³âÃ¤
ÃÑ¡ÉÒËÒÂáÅŒÇ ·Ò¹ÂÒ¤Ãº¤ÍÃ�Ê

àÇŒ¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 2 »‚

ÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§ äÁ‹»†ÇÂ
´ŒÇÂâÃ¤·ÕèËŒÒÁºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµä´Œ

§´ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

• ÂÒá¡Œ»Ç´¾ÒÃÒà«µÒÁÍÅ (àÁ×èÍäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅŒÇ)

• ÂÒá¡Œá¾Œ (àÁ×èÍäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃáÅŒÇ)

• ÂÒ¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ 
  (¡Ã³ÕºÃÔ¨Ò¤à¡Åç´àÅ×Í´ àÇŒ¹ 2 ÇÑ¹ ËÅÑ§ËÂØ´ÂÒ)

• ÂÒá¡Œ»Ç´¡ÅØ‹Á NSIADs 
  (¡Ã³ÕºÃÔ¨Ò¤à¡Åç´àÅ×Í´ àÇŒ¹ 2 ÇÑ¹ ËÅÑ§ËÂØ´ÂÒ)

• ÂÒ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµ 
  äÁ‹ÁÕâÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ´Ñ¹ä´Œ´Õ

• ÂÒ¤ØÁàºÒËÇÒ¹  
  äÁ‹ÁÕâÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ äÁ‹©Õ´ÍÔ¹«ÙÅÔ¹

• ÂÒÅ´ä¢ÁÑ¹               • ÂÒÅ´¡Ã´ÂÙÃÔ¡

• ÂÒÅ´¡Ã´                • ÂÒà¤Å×Íº¡ÃÐà¾ÒÐ

• ÂÒá¡Œ»Ç´ Å´ÍÑ¡àÊº 
  àÇŒ¹ 2 ÇÑ¹ (µŒÍ§äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃáÅŒÇ)

• ÂÒ¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ àÇŒ¹ 2 ÇÑ¹ (µŒÍ§äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃáÅŒÇ)

• ¢ÁÔé¹ªÑ¹ àÇŒ¹ 3 ÇÑ¹

• ¹íéÒÁÑ¹µÑº»ÅÒ àÇŒ¹ 3 ÇÑ¹

• ÂÒ¦‹Òàª×éÍ àÇŒ¹ 7 ÇÑ¹
  ËÅÑ§ËÂØ´ÂÒ (µŒÍ§äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃáÅŒÇ)

• ÂÒ»ÅÙ¡¼Á¿�¹ÒÊà·ÍäÃ´� àÇŒ¹ 1 à´×Í¹

• ÂÒ»ÅÙ¡¼Á´Ù·ÒÊàµÍÃ�äÃ´� àÇŒ¹ 6 à´×Í¹

¡ÅØ‹Á·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹áÅŒÇÂÑ§ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµä´Œ

¡ÅØ‹Á·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹áÅŒÇµŒÍ§§´¡‹Í¹ºÃÔ¨Ò¤âÅËÔµ

ÂÒáÅÐÍÒËÒÃàÊÃÔÁ
·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹»ÃÐ¨ÓäÁ‹à»š¹ÍØ»ÊÃÃ¤ 


